
   يتوانبخشعلوم دانشكده 
  ارتوز و پروتزگروه 

 

 واحد نظري  ٢  :  تعداد واحد   فوقانيارتوزهاي اندام : نام درس 

 ساعت ٣٤مدت زمان ارائه درس :   كارشناسيمقطع :  

 مسئول برنامه: دكتر محمد حدادي       فوقانياندام  كينزيولوژي :نياز پيش 

  

  اهداف كلي:  

 به ورا بداند ا هنآ، مكانيزيم عملكرد و موارد استفاده از  فوقانيانواع ارتوزهاي اندام ا بمي بايست  ارائه اين درس  دانشجو بايد پس از

  :  دآگاهي داشته باشمفاهيم زير 

  اندام فوقانيارتوزهاي طبقه بندي و دسته بندي آشنايي با )  ١

  ياصول مكانيكي و كاربرد ارتوزهاي اندام فوقانآشنايي با ) ٢

   اهداف درماني و موارد تجويز ارتوزهاي اندام فوقاني) آشنايي با  ٣

  در آنها بيماري ها و موارد كاربرد ارتوزهاي اندام فوقانيآشنايي با  )٤

  

  : اهداف اختصاصي 

  :طبقه بندي و دسته بندي ارتوزهاي اندام فوقانيآشنايي با  ) ١

  دانشجو بايد بتواند :

 دي ارتوزهاي اندام فوقاني را شرح دهداصول طبقه بندي و دسته بن 

  بيان نمايد طبقه بندي هاي بين الملليانواع ارتوزهاي اندام فوقاني را براساس 

  بيان نمايد آنهاموقعيتي را براساس دسته بندي انواع ارتوزهاي اندام فوقاني  

  بيان نمايد آنهاحركتي دسته بندي براساس را اندام فوقاني انواع ارتوزهاي  

  

  اصول مكانيكي و كاربرد ارتوزهاي اندام فوقانيآشنايي با  ) ٢

  دانشجو بايد بتواند :

 بيومكانيكي دست را بشناسد و اصول مربوط به آن را بيان كنيد 

  مورد استفاده در ارتوزهاي اندام فوقاني را بيان نمايد مكانيكياصول 

 زها اندام فوقاني را بيان نمايدشرايط انطباقي بين وضعيت بيومكانيكي دست و اصول مكانيكي ارتو  



   

  :اهداف درماني و موارد تجويز ارتوزهاي اندام فوقانيآشنايي با ) ٣

  دانشجو بايد بتواند :

 مختلف كاربرد ارتوزهاي اندام فوقاني را به صورت دسته بندي شده بيان نمايد اهداف 

 يان كندشرايط كاربرد ارتوز هاي اندام فوقاني به هدف حفاظت از اندام را ب. 

 شرايط كاربرد ارتوز هاي اندام فوقاني به هدف جايگزيني عملكرد اندام را بيان كند.  

 شرايط كاربرد ارتوز هاي اندام فوقاني به هدف جلوگيري يا اصلاح دفورميتي اندام را بيان كند.  

 شرايط كاربرد ارتوز هاي اندام فوقاني به هدف بي حركت كردن اندام را بيان كند.  

  اندام را بيان كند كاهش دردكاربرد ارتوز هاي اندام فوقاني به هدف شرايط.  

 
  :آشنايي با بيماري ها و موارد كاربرد ارتوزهاي اندام فوقاني در آنها)  ٤

  دانشجو بايد بتواند :

  بيمارهايي كه در حيطه اندام فوقاني به ارتوز نياز دارند را بيان كندانواع 

 مورد استفاده براي بيماران سكته مغزي بيان كند انواع ارتوزهاي اندام فوقاني 

 انواع ارتوزهاي اندام فوقاني مورد استفاده براي بيماران با آسيب اعصاب محيطي را بيان كند 

 انواع ارتوزهاي اندام فوقاني مورد استفاده براي بيماران دچار سوختگي را بيان كند 

  بيماران با شكستگي را بيان كندانواع ارتوزهاي اندام فوقاني مورد استفاده براي 

 انواع ارتوزهاي اندام فوقاني مورد استفاده براي بيماران آرتريت روماتوييد را بيان كند 

  

  

  روش آموزش  
   گيرد. ) انجام مي اسلايد و فيلمآموزش به روش سخنراني و با بهره گيري از وسائل كمك آموزشي (

  

  شرايط اجراء  
 كلاس درس 

  امپيوتر و ويديو پروژكتور)( كامكانات آموزشي 

  

 آموزش دهنده  
 اعضاء هيئت علمي دانشكده توانبخشي  

  



 منابع اصلي درسي  

o Orthotic and prosthetic in rehabilitation  

o Atlas of orthoses and assistive devices 

  

 ارزشيابي:  

 نحوه ارزشيابي 

  هارگزينه اي و تشريحي  برگزار  ميگردد.بصورت امتحان چو ارزشيابي بصورت كتبي  درامتحان پايان ترم  -

 
  نحوه محاسبه نمره كل 

 كل نمره %٥٠ كتبي ترمميان  امتحان - 

  كل نمره %٥٠ كتبي پايان ترم امتحان - 

  

 مقررات  
  ١٠حداقل نمره قبولي 

  جلسه ٣تعداد دفعات مجاز غيبت دركلاس حداكثر  

   



   اندام تحتاني ارتوزهاي جدول زمان بندي درس 

  علوم توانبخشیدانشکده:    کارشناسی ارتوز و پروتز رشته و مقطع تحصيلی:    فوقانیاندام  ارتوزهای عنوان درس:

  ششم ترم تحصيلی:     ٢:تعداد واحد     فوقانیکينزیولوژی اندام  نياز: یش    ١٤٠٠-١٤٠١:سال تحصيلی

  حدادی دکترمدرس مسئول:     ٨- ١١شنبه دو روز و ساعت درس:     : دکتر حدادیگروه مدرسين

  شنبهچهارشنبه,   روزهای حضور در دفترکار:        hadadim@sums.ac.irپست الکترونيکی:

 عملکرد و موارد استفاده از آنها میزيمکان ،فوقانیاندام  یانواع ارتوزهاآشنایی دانشجویان با  اهداف کلی درس:

 

  نام مدرس  روش تدریس  فعاليت فراگيران  رئوس مطالب(مفاهيم مورد انتظار تدریس)  تاریخ  جلسه

  ٢٥/١١/١٤٠٠  اول
اصول کلينيکی در تجویز ارتوزهای اندام 

  فوقانی
مطالعه مباحث 

  آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  بيومکانيک اندام فوقانی  ٢/١٢/١٤٠٠  دوم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  اندام فوقانی اصول مکانيکی در ارتوزهای  ٩/١٢/١٤٠٠  سوم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  اجزا و ساختار ارتوزهای دست  ١٦/١٢/١٤٠٠  چهارم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  مچ دست -اجزا و ساختار ارتوزهای دست  ٢٣/١٢/١٤٠٠  پنجم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دادیدکتر ح  استفاده از اسلاید

  اجزا و ساختار ارتوزهای آرنج  ٢١/١/١٤٠١  ششم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  اجزا و ساختار ارتوزهای شانه  ٢٨/١/١٤٠١  هفتم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  ٤/٢/١٤٠١  هشتم
ارتوزهای مورد استفاده جهت حفاظت از 

  اندام
باحث مطالعه م

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

 امتحان ميان ترم  نهم

  ١١/٢/١٤٠١  دهم
بازسازی ارتوزهای مورد استفاده جهت 

 اندام عملکرد
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  ١٨/٢/١٤٠١  یازدهم
بی حرکت ارتوزهای مورد استفاده جهت 

 اندام کردن
مطالعه مباحث 

 میآناتو
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  ٢٥/٢/١٤٠١  دوازدهم
جلوگيری و ارتوزهای مورد استفاده جهت 

 اندام اصلاح دفورميتی
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  ١/٣/١٤٠١  سيزدهم
 کاهش دردارتوزهای مورد استفاده جهت 

 اندام
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 کتر حدادید  استفاده از اسلاید

  ٨/٣/١٤٠١  چهاردهم
ارتوزهای اندام فوقانی مورد استفاده در 

  بيماران سکته مغزی
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  ١٥/٣/١٤٠١  پانزدهم
ارتوزهای اندام فوقانی مورد استفاده در 

 Cpبيماران 
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  ٢٢/٣/١٤٠١  زدهمشان
ارتوزهای اندام فوقانی مورد استفاده در 

  سوختگی بيماران
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  ٢٩/٣/١٤٠١  هفدهم
ارتوزهای اندام فوقانی مورد استفاده در 

  بيماران آرتریت
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

مرتبط با هر جلسه , شرکت فعال در مباحث هر جلسه                                                                                 کينزیولوژیطالعه مباحث م   وظایف دانشجو:
  برگزاری امتحان ميان ترم و پایان ترم ارزشيابی واحد درسی: نحوه

  منابع اصلی درس
1- Orthotic and prosthetic in rehabilitation  
2- Atlas of orthoses and assistive devices 

 


