
   يتوانبخشعلوم دانشكده 
  ارتوز و پروتزگروه 

 

 واحد نظري  ٣  :  تعداد واحد   ارتوزهاي اندام تحتاني: نام درس 

 ساعت ٥١مدت زمان ارائه درس :   كارشناسيمقطع :  

 مسئول برنامه: دكتر محمد حدادي       اندام تحتاني كينزيولوژي :نياز پيش 

  

  اهداف كلي:  

 به ورا بداند ا هنآانواع ارتوزهاي اندام تحتاني، مكانيزيم عملكرد و موارد استفاده از ا بمي بايست  ارائه اين درس  دانشجو بايد پس از

  :  دآگاهي داشته باشمفاهيم زير 

  هاآن ارتوزهاي ناحيه مچ پا و موارد كاربردآشنايي با )  ١

  ارتوزهاي ناحيه زانو و موارد كاربرد آنها آشنايي با ) ٢

  و موارد كاربرد آنها لگن ارتوزهاي ناحيه شنايي با ) آ ٣

  راه رفتن جهت ايستادن و آشنايي با ارتوزهاي مورد استفاده  )٤

  

  : اهداف اختصاصي 

  :ارتوزهاي ناحيه مچ پا و موارد كاربرد آنهاآشنايي با  ) ١

  دانشجو بايد بتواند :

 يان نمايدب انواع ارتوزهاي مچ پا را براساس دسته بندي حركتي آنها  

 بيان نمايد پا را دسته بندي كرده و-انواع ارتوزهاي مچ پا 

 پا را شرح دهد-مكانيزيم عملكرد ارتوزهاي استاتيك مچ پا 

 پا را شرح دهد-مچ پا مكانيزيم عملكرد ارتوزهاي ديناميك  

 پا را در بيماريهاي ارتوپدي بيان كند-مواردكاربرد ارتوزهاي مچ پا 

 پا را در بيماريهاي نورولوژيك بيان كند-چ پامواردكاربرد ارتوزهاي م 

 پا را در سالمندان شرح دهد-مواردكاربرد ارتوزهاي مچ پا  

 پا را در كودكان بيان كند-مواردكاربرد ارتوزهاي مچ پا  

  

  



  

  ارتوزهاي ناحيه زانو و موارد كاربرد آنهاآشنايي با  ) ٢

  دانشجو بايد بتواند :

  بيان نمايد دسته بندي حركتي آنهاانواع ارتوزهاي زانو را براساس  

 بيان نمايد پا را دسته بندي كرده و-مچ پا -انواع ارتوزهاي زانو 

 پا را شرح دهد-مچ پا-مكانيزيم عملكرد ارتوزهاي استاتيك زانو 

 پا را شرح دهد-مچ پا-زانو مكانيزيم عملكرد ارتوزهاي ديناميك  

 يهاي ارتوپدي بيان كندپا را در بيمار-مچ پا -مواردكاربرد ارتوزهاي زانو 

 پا را در بيماريهاي نورولوژيك بيان كند-مچ پا-مواردكاربرد ارتوزهاي زانو 

 پا را در سالمندان شرح دهد-مچ پا-مواردكاربرد ارتوزهاي زانو  

 پا را در كودكان بيان كند-مچ پا-مواردكاربرد ارتوزهاي زانو  

   

  :آنهاارتوزهاي ناحيه لگن و موارد كاربرد آشنايي با ) ٣

  دانشجو بايد بتواند :

  بيان نمايد را براساس دسته بندي حركتي آنها لگنانواع ارتوزهاي  

  بيان نمايد پا را دسته بندي كرده و-مچ پا -زانو-لگنانواع ارتوزهاي 

  پا را شرح دهد-مچ پا-زانو-لگنمكانيزيم عملكرد ارتوزهاي استاتيك 

 پا را شرح دهد-مچ پا-زانو-لگن مكانيزيم عملكرد ارتوزهاي ديناميك  

  پا را در بيماريهاي ارتوپدي بيان كند-مچ پا -زانو- لگنمواردكاربرد ارتوزهاي 

  پا را در بيماريهاي نورولوژيك بيان كند-مچ پا-زانو- لگنمواردكاربرد ارتوزهاي 

  پا را در سالمندان شرح دهد-مچ پا-زانو- لگنمواردكاربرد ارتوزهاي  

  پا را در كودكان بيان كند-مچ پا-انوز- لگنمواردكاربرد ارتوزهاي  

 
  :راه رفتنجهت ايستادن و آشنايي با ارتوزهاي مورد استفاده )  ٤

  دانشجو بايد بتواند :

 انواع ارتوزهاي مورد استفاده جهت ايستادن و راه رفتن را بيان كند 

 مكانيزم عملكردي ارتوزهاي مورد استفاده جهت ايستادن و راه رفتن را شرح دهد 

  

 آموزش  روش  
   گيرد. ) انجام مي اسلايد و فيلمآموزش به روش سخنراني و با بهره گيري از وسائل كمك آموزشي (

  



  شرايط اجراء  
 كلاس درس 

  ( كامپيوتر و ويديو پروژكتور)امكانات آموزشي 

  

 آموزش دهنده  
 اعضاء هيئت علمي دانشكده توانبخشي  

  

 منابع اصلي درسي  

o Orthotic and prosthetic in rehabilitation  

o Atlas of orthoses and assistive devices 

  

 ارزشيابي:  

 نحوه ارزشيابي 

  بصورت امتحان چهارگزينه اي و تشريحي  برگزار  ميگردد.و ارزشيابي بصورت كتبي  درامتحان پايان ترم  -

 
  نحوه محاسبه نمره كل 

 كل نمره %٥٠ كتبي ترمميان  امتحان - 

  كل نمره %٥٠ كتبي پايان ترم امتحان - 

  

 مقررات  
  ١٠حداقل نمره قبولي 

  جلسه ٣تعداد دفعات مجاز غيبت دركلاس حداكثر  

   



   اندام تحتاني ارتوزهاي جدول زمان بندي درس 

  علوم توانبخشیدانشکده:    کارشناسی ارتوز و پروتز رشته و مقطع تحصيلی:    اندام تحتانی ارتوزهای عنوان درس:

  چهارم ترم تحصيلی:           ٣:تعداد واحد     کينزیولوژی اندام تحتانی نياز: یش    ٩٦-٩٧:سال تحصيلی

  حدادیدکتر مدرس مسئول:     ٨- ١١شنبه دو روز و ساعت درس:     : دکتر حدادیگروه مدرسين

  شنبهچهارشنبه,   روزهای حضور در دفترکار:        hadadim@sums.ac.irپست الکترونيکی:

 عملکرد و موارد استفاده از آنها میزيمکان ،یاندام تحتان یانواع ارتوزهاان با آشنایی دانشجوی اهداف کلی درس:

 

  نام مدرس  روش تدریس  فعاليت فراگيران  رئوس مطالب(مفاهيم مورد انتظار تدریس)  تاریخ  جلسه

  معرفی انواع ارتوزهای مچ پا  ٢٥/١١/١٣٩٧  اول
مطالعه مباحث 

  آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  ٢/١٢/١٣٩٧  مدو
و دسته بندی  پا-مچ پامعرفی انواع ارتوزهای 

  آنها
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  پا-مچ پا استاتيک یعملکرد ارتوزها میزيمکان  ٩/١٢/١٣٩٧  سوم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  پا- مچ پا کينامید یاعملکرد ارتوزه میزيمکان  ١٦/١٢/١٣٩٧  چهارم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  در بيماریها پا-مچ پا یارتوزهاکاربرد   ٢٣/١٢/١٣٩٧  پنجم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  ٢١/١/١٣٩٨  ششم
در کودکان و  پا-مچ پا یارتوزهاکاربرد 

  سالمندان
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  معرفی انواع ارتوزهای زانو  ٢٨/١/١٣٩٨  هفتم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

   پا-مچ پا-معرفی انواع ارتوزهای زانو  ٤/٢/١٣٩٨  هشتم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

 امتحان ميان ترم  نهم

  پا-مچ پا-زانو یعملکرد ارتوزها میزيمکان  ١١/٢/١٣٩٨  دهم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  در بيماریها پا-مچ پا -زانو یارتوزهاکاربرد   ١٨/٢/١٣٩٨  یازدهم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  معرفی انواع ارتوزهای لگن  ٢٥/٢/١٣٩٨  دوازدهم
حث مطالعه مبا
 آناتومی

 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

   پا-مچ پا-زانو- معرفی انواع ارتوزهای لگن  ١/٣/١٣٩٨  سيزدهم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  پا-مچ پا-زانو-لگن یعملکرد ارتوزها میزيمکان  ٨/٣/١٣٩٨  چهاردهم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 یدکتر حداد  استفاده از اسلاید

  در بيماریها پا-مچ پا - زانو-لگن یارتوزهاکاربرد   جبرانی  پانزدهم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  ٢٢/٣/١٣٩٨  شانزدهم
مورد استفاده جهت  یارتوزهامعرفی 

    و راه رفتن ستادنیا
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  ٢٩/٣/١٣٩٨  هفدهم
مورد استفاده  یارتوزها یعملکرد زمينمکا

  و راه رفتن  ستادنیجهت ا
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

مرتبط با هر جلسه , شرکت فعال در مباحث هر جلسه                                                              کينزیولوژیمطالعه مباحث    وظایف دانشجو:
  برگزاری امتحان ميان ترم و پایان ترم نحوه ارزشيابی واحد درسی:

  منابع اصلی درس
1- Orthotic and prosthetic in rehabilitation  
2- Atlas of orthoses and assistive devices 

 


