
   يتوانبخشعلوم دانشكده 
  ارتوز و پروتزگروه 

 

 واحد نظري  ٢  :  تعداد واحد   فوقانيكينزيولوژي اندام : نام درس 

 ساعت ٣٤مدت زمان ارائه درس :   كارشناسيمقطع :  

 مسئول برنامه: دكتر محمد حدادي       فوقانيآناتومي اندام  :نياز پيش 

  

  اهداف كلي:  

آگاهي مفاهيم زير و به  آشنا شده فوقانيا بيومكانيك و حركت شناسي مفاصل اندام بمي بايست  ارائه اين درس دانشجو بايد پس از 

  :  داشته باشند

  و حركات آن شانهساختار مفصل آشنايي با )  ١

  حركات آنو  آرنجساختار مفصل آشنايي با ) ٢

  و حركات آن دستساختار مفصل مچ ) آشنايي با  ٣

  و حركات آن دستاختار مفاصل سآشنايي با  )٤

  )آشنايي با راه رفتن نرمال٥

  

  

  : اهداف اختصاصي 

  : و حركات آن شانهساختار مفصل آشنايي با )  ١

  دانشجو بايد بتواند :

  و عوامل ثبات دهنده آن  شانهساختار مفصل آشنايي با   

  شانهاستئوكنتيك و آرتوكنتيك مفصل آشنايي با  

 عضلات ايجاد كننده حركات آن و هشانحركات مفصل  با آشنايي  

  

  و حركات آن آرنجساختار مفصل آشنايي با  ) ٢

  دانشجو بايد بتواند :

  و عوامل ثبات دهنده آن آرنج ساختار مفصل آشنايي با   

  آرنجاستئوكنتيك و آرتوكنتيك مفصل شنايي با  



 عضلات ايجاد كننده حركات آن وآرنج حركات مفصل  با آشنايي  

   

  :و حركات آن مچساختار مفصل ا آشنايي ب) ٣

  دانشجو بايد بتواند :

   بيان نمايدساختار مفصل مچ و عوامل ثبات دهنده آن  

 را شرح دهدمفصل مچ  كيو آرتوكنت كياستئوكنت  

 را بيان كند كننده حركات آن جاديحركات مفصل مچ و عضلات ا  

 
  :و حركات آن دستساختار مفاصل آشنايي با )  ٤

  ند :دانشجو بايد بتوا

 بيان نمايد را هاو عوامل ثبات دهنده آندست صل اساختار مف  

 را شرح دهد.دست صل امف كيو آرتوكنت كياستئوكنت  

 را بيان كند هاكننده حركات آن جاديو عضلات ادست صل احركات مف  

 
  

  روش آموزش  
   گيرد. مي) انجام  اسلايد و فيلمآموزش به روش سخنراني و با بهره گيري از وسائل كمك آموزشي (

  

  شرايط اجراء  
 كلاس درس 

  ( كامپيوتر و ويديو پروژكتور)امكانات آموزشي 

  

 آموزش دهنده  
 اعضاء هيئت علمي دانشكده توانبخشي  

  

 منابع اصلي درسي  

o Joint Structure & Function, 6th Edition 
o Kinesiology of the Musculoskeletal System, 3rd Edition 

 

 ارزشيابي:  



 ابينحوه ارزشي 

  بصورت امتحان چهارگزينه اي و تشريحي  برگزار  ميگردد.و ارزشيابي بصورت كتبي  درامتحان پايان ترم  -

 
  نحوه محاسبه نمره كل 

 كل نمره %٥٠ كتبي ترمميان  امتحان - 

  كل نمره %٥٠ كتبي پايان ترم امتحان - 

  

 مقررات  
  ١٠حداقل نمره قبولي 

  لسهج ٣تعداد دفعات مجاز غيبت دركلاس حداكثر  

   



   كينزيولوژي اندام تحتانيجدول زمان بندي درس 

  علوم توانبخشیدانشکده:    کارشناسی ارتوز و پروتز رشته و مقطع تحصيلی:    کينزیولوژی اندام فوقانی عنوان درس:

  سوم ترم تحصيلی:           ٢:تعداد واحد       آنوتومی اندام فوقانینياز: یش    ٩٨-٩٩:سال تحصيلی

  حدادیدکتر مدرس مسئول:     ١٠- ١٢شنبه دو روز و ساعت درس:     دکتر حدادی :گروه مدرسين

  شنبهچهارشنبه,   روزهای حضور در دفترکار:        hadadim@sums.ac.irپست الکترونيکی:

  فوقانیمفاصل اندام  یو حرکت شناس کيومکانيبآشنایی دانشجویان با  اهداف کلی درس:

 

  نام مدرس  روش تدریس  فعاليت فراگيران  رئوس مطالب(مفاهيم مورد انتظار تدریس)  تاریخ  جلسه

  مفصل شناسی شانه  ٣٠/٦/١٣٩٨  اول
مطالعه مباحث 

  آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

 ساختار و عملکرد مفصل استرنو کلاویکولار  ٦/٧/١٣٩٨  دوم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

مطالعه مباحث  کلاویکولارآکروميو ساختار و عملکرد مفصل  ١٣/٧/١٣٩٨  سوم
 آناتومی

 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

مطالعه مباحث  اسکاپولوتراسيکساختار و عملکرد   ٢٠/٧/١٣٩٨  چهارم
 آناتومی

 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  گلونوهمورال ساختار و عملکرد مفصل  ٢٧/٧/١٣٩٨  پنجم
ه مباحث مطالع

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  حرکات مجموعه مفصل شانه  ٤/٨/١٣٩٨  ششم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  شانهمجموعه عملکرد عضلات   ١١/٨/١٣٩٨  هفتم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  مفصل شناسی آرنج  ١٨/٨/١٣٩٨  هشتم
طالعه مباحث م

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  ميان ترم  ٢٥/٨/١٣٩٨  نهم

  همواولناساختار و عملکرد مفصل   ٢/٩/١٣٩٨  دهم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  همورادیال ساختار و عملکرد مفصل   ٩/٩/١٣٩٨  یازدهم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 کتر حدادید  استفاده از اسلاید

  ١٦/٩/١٣٩٨  دوازدهم
رادیو اوالنار فوقانی  ساختار و عملکرد مفصل

  و تحتانی
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  عملکرد عضلات مجموعه آرنج  ٢٣/٩/١٣٩٨  سيزدهم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  يه مچ و دستمفصل شناسی ناح  ٣٠/٩/١٣٩٨  چهاردهم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  ناحيه مچصل اساختار و عملکرد مف  ٧/١٠/١٣٩٨  پانزدهم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

  ناحيه دستصل اساختار و عملکرد مف  ١٤/١٠/١٣٩٨  شانزدهم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 ر حدادیدکت  استفاده از اسلاید

  عملکرد عضلات ناحيه مچ و دست  ٢١/١٠/١٣٩٨  هفدهم
مطالعه مباحث 

 آناتومی
 دکتر حدادی  استفاده از اسلاید

مطالعه مباحث آناتومی مرتبط با هر جلسه , شرکت فعال در مباحث هر جلسه                                                              وظایف دانشجو:
  برگزاری امتحان ميان ترم و پایان ترم نحوه ارزشيابی واحد درسی:

  منابع اصلی درس
1- Joint structure and function 
2- Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for Rehabilitation 

 


