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  کامپیوتر,ويديوپروژکتورامكانات آموزشي :

 3کینزيولوژی و بیومكانیک  عنوان درس :

آشنايي دانشجويان با حرکات و اصول و بیومكانیک حاکم بر عملكرد مفاصل و عضلات اندام   هدف کلي درس :

ه رفتن و عملكردهای روزمره زندگيتحتاني با تأکید بر تجزيه و تحلیل را  

 
 

   اصلي : العه ی منابعجوبايدباتوجه به سخنراني استادومطدانشاهداف جزئي :

 آشنا مي شود هیپ ، حرکات و ثبات آنو کینتیک  با کینماتیک  •

 آشنا مي شود با نقش عضلات هیپ در عملكردهای روزمره زندگي و فشارهای روی هیپ  •

 شنا مي شودزانوآ در عملكردهای روزمره زندگي و فشارهای روی هیپ زانوو کینتیک  هیپ   با کینماتیک •

آشنا مي  مچ پا عملكردهای روزمره زندگي و فشارهای روی هیپدرمچ پا  و کینتیک  هیپ با کینماتیک •

 شود

 آشنا مي شود با تعادل و نقش عضلات و مفاصل در حفظ راستای بدن •

آشنا مي  بیومكانیک راه رفتن های غیرطبیعيبا و را ياد مي گیرد  تحلیل آن  راه رفتن طبیعي و تجزيه و  •

 شود

                                                                       ، پرسش و پاسخ  سخنراني روش آموزش :

 امكانات آموزشي بخش   شیوه اجرای درس : و  اجزا
 يدوئو پروژکتور و کامپیوتر()و يکمک اموزش زاتیوتجه ليوسا •
 سالن سخنراني •

 دقیقه  10مدت زمان :   مقدمه  •
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  کلیات درس •

 بخش اول درس  ▪

 پرسش و پاسخ و استراحت  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقیقه   25مدت زمان : 

 دقیقه  15مدت زمان :  

 دقیقه   25مدت زمان : 

 دقیقه   5مدت زمان :  جمع بندی و نتیجه گیری  •

غلط ،  حی، صح يحي، تشر یا نهيچندگز ی: آزمون هاینظر : ارزشیابي درس •
 يجورکردن ايو  نینقطه چ

 دقیقه    10مدت زمان :


