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 ساعت  2مدت کلاس :    2کینزیولوژی و بیومکانیک نام واحد : 

ر و عوامااث اتااات د ناادز و تجزیااه و تحلیااث حرکاااتا محور ااا و دامنااه حرککاای ملا ااث  کرومیوکلاویکااوا:  عناااوید درس

 ملا ث تشکیث د ندز کمپلکس شانه اسکرنوکلاویکوار از 

 د؛دانشجو با توجه به سخنرانی ارائه شدز  و با مطالعه منابع ا لی درس دقیقا باید بکوان:  ا داف  موزش

 را تشریح نماید  کرومیوکلاویکوار و اسکرنوکلاویکوار شکث و ساخکمان اسکخوان  ا و ملا ث •

 را بيان نمايد  کرومیوکلاویکوار و اسکرنوکلاویکوار لا ثم عوامث اتات د ندة •

 بيان نمايد را  کرومیوکلاویکوار و اسکرنوکلاویکوار ملا ث و دامنه حرککی ا انواع حرکات محور ای حرککی •

 : سخنرانی ا پرسش و پاسخ  روش  موزش

 مراحث سخنرانی

 ؛شامث را تشریح نمایدشکث و ساخکمان اسکخوان  ا و ملا ث  •

 دقیقه 15   )تشریح اسکخوانهای کلاویکث و اسکرنوم و سطوح ملصث شوندز بید  نها ( سکرنوکلاویکوارا -1

 دقیقه 15)تشریح اسکخوانهای اسکاپوا و سطوح ملصث شوندز بید  ن و کلاویکث (   اکرومیوکلاویکوار -2                 

 بيان نمايد ملا ث را و دامنه حرککی ملا ثا انواع حرکات محور ای حرککی •

 دقیقه 20اسکرنوکلاویکوار                                                                                                    -1                

 دقیقه 20                                         اکرومیوکلاویکوار                                                         -2                

 ؛ را بيان نمايد ملا ث لیگامانی و کپسولی عوامث اتات د ندة •

 دقیقه 20                                                                                                 اسکرنوکلاویکوار -1                 

 دقیقه 20                                                                                               اکرومیوکلاویکوار -2                 

 دقیقه 10                                                                                                   نکیجه گیری •

 دقیقه  5                                    خلا ه ای از مطالب مهم درس  مرور •

  پرسش و پاسخ  •

 ارزشیابی درس 

 امکحان ککتی در میانه دورز و  پایان دورز که شامث سئواات چهار گزینه ای تشریحی و  حیح و غلط میتاشد . •

     


