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  کامپیوتر,ويديوپروژکتورامكانات آموزشي :

 فعالیتهای روزمره زندگي عنوان درس :

 یتارهاساخ ريو ز يياجرا طهیح نيبعنوان مهمتر يروزمره زندگ یتهایبا فعال انيدانشجو ييآشنا  هدف کلي درس :
 و مراقبت از خود ييآن شامل ارتباط ، تحرک و جابجا

 
 

   اصلي : العه ی منابعجوبايدباتوجه به سخنراني استادومطدانشاهداف جزئي :
 را بدانند و انواع آن يروزمره زندگ یتهایفعال فتعري•
 را بدانند بارتل و..( ی) مثل آزمون ها يروزمره زندگ یها تیفعال يابيارز یروش ها•
و غذا خوردن و ابزارها و  دنی، لباس پوش يمراقبت از خود شامل توالت رفتن و نظافت شخص یها تیفعال•
 را بدانند مربوطه در کودکان و بزرگسالان يکمك لياسو
 لازم در کودکان و بزرگسالان يطیجامعه و ابزارها و اصلاحات مح طیدر منزل و مح ييحمل و نقل و جابجا•

 ر ابدانند
 را بدانند ارتباط مثل پست و تلفن یارتباط و کاربرد ابزارها یبرقرار یابزارها و تكنولوژ•
•ADL را بدانند پیمفصل ه يبر جراح دیها با تأک يپس از جراح 
•ADL بر  دیبا تأک کيمبتلا به مشكلات نورولوژ مارانیبCP را بدانند يو مشكلات تعادل یپلژ يهم 
•ADL را  ها ، کمردرد و قطع اندام يها ، کوتاه يتیبخصوص دفورم کيت ارتوپدمبتلا به مشكلا مارانیب

 بدانند
•ADL را بدانند دیرومات تيآرتر مارانیب 
•ADL را بدانند انيو ناشنوا انينایناب 
•ADL را بدانند ) کودکان و بزرگسالان ( يبه اختلالات روانپزشك انيمبتلا 
  را بدانند مربوطه يکمك یو ابزارها لياربرد وساو ک يروزمره زندگ یها تیفعال يعمل نيتمر•

                                                                       ، پرسش و پاسخ  سخنراني روش آموزش :

 امكانات آموزشي بخش   شیوه اجرای درس : و  اجزا
 )ويدوئو پروژکتور و کامپیوتر( يکمک اموزش زاتیوتجه ليوسا •
 لن سخنرانيسا •

 دقیقه  10مدت زمان :   مقدمه  •

  کلیات درس •
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 بخش اول درس  ▪

 پرسش و پاسخ و استراحت  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 دقیقه   25مدت زمان : 

 دقیقه  15مدت زمان :  

 دقیقه   25مدت زمان : 

 دقیقه   5مدت زمان :  جمع بندی و نتیجه گیری  •

 : ارزشیابي درس •

غلط ، نقطه  حی، صح يحي،تشر یا نهيچندگز ی: آزمون ها ینظر
 يجور کردن اي نیچ

 یها تی، انجام عملكرد در موقع یعملكرد يکتب ی: آزمونها يعمل
 شده یساز هیشب

 ساعت 1 مدت زمان :

 
 
 


