
 واحد 2:   تعداد واحد ( 2) و بیومكانیك  کینزیولوژی :نام درس

 (ساعت  34ترم )  1 مدت زمان ارائه درس : کارشناسی   :مقطع 

 1کینزیولوژی و بیومكانیك :نیاز پیش 

 سید علیرضا درخشان راد: مسئول برنامه 

 

 اهداف کلی 

عملكرد مفاصل و عضلات اندام فوقانی با تاکید برر عملكررد با حرکات و اصول بیومكانیكی حاکم بر دراین درس دانشجو 

 روزمره زندگی به شرح ذیل آشنا می شود:

، ریرتم اسركاپولوهومرال و کینماتیك شانه شامل استخوان ها ، مفاصل، لیگامان ها ، محورهای حرکتی ، دامنه حرکتری -1

  ثبات اسكاپولا

 عضلات در فعالیت های روزمره و فشارهای روی شانهکینتیك شانه شامل عضلات مربوط به شانه، نقش  -2

 کینماتیك آرنج شامل مفصل آرنج، لیگامانها، ثبات و حرکت آرنج -3

 و ورزشی، فشارهای روی آرنج عضلات و نقش آنها در فعالیت های روزمرهکینتیك آرنج شامل -4

 مفاصل ، لیگامانها، حرکات و ثبات مچ کینماتیك مچ شامل-5

 شامل عضلات مچ، نقش عضلات در فعالیت های روزمره و ورزشی، فشارهای روی مچکینتیك مچ -6

 کینماتیك دست شامل مفاصل، ثبات و حرکت انگشتان و دست-7

کینتیك دست شامل عضلات ، حرکات ترکیبی ، گرفتن و رها کردن، حرکرات روزمرره و ورزشری مربروط بره دسرت، -8

 gripفشارهای روی دست، آنالیز انواع 

 رسی کلی ضایعات اندام فوقانی و بیومكانیك آنهابر-9

 

 

 

 

 

 

 

 



 اهداف اختصاصی

 شانه  و کینتیك کینماتیك
 دانشجو باید بتواند:

مفاصررل اسررترنوکلاویكولار،  کمرركلكش شررانه شررامل تشرركیل دهنررده و مفاصررل شرركل و سرراختمان اسررتخوان هررا -1

 نماید اکرومیوکلاویكولار، گلنوهومرال و اسكاپولوتوراسیك را تشریح

 عوامل استحكامی کلیه مفاصل را شرح دهد -2

 تجزیه و تحلیل حرکات مفاصل را شرح دهد -3

 را بیان نماید محورهای حرکتی و دامنه حرکتی مفاصل -4

  فعالیت عضلات و لیگامانهای مربوط به کمكلكش شانه را تشریح نماید -5

 فعالیت یككارچه عضلات شانه را بیان نماید-6

 ت شانه در فعالیتهای روزمره را بیان نمایدنقش عضلا-7

 عمل هماهنگ مجموعه شانه را تشریح نماید نقش آن در حرکات اسكاپولا و-8

 بارهای وارد بر مفصل گلنوهومرال را توضیح دهد-9

 ضایعات شانه را توضیح دهد-10

 

 کینماتیك و کینتیك آرنج
 دانشجو باید بتواند:

هومرورادیرال،  هومرواولنرار،صرل امف شرامل کمركلكش آرنرج تشركیل دهنرده مفاصلو  شكل و ساختمان استخوان ها -1

 را تشریح نماید رادیواولنار فوقانی و تحتانی

 صل را شرح دهداعوامل استحكامی مف -2

 تجزیه و تحلیل حرکات مفصل را شرح دهد -3

 محورهای حرکتی و دامنه حرکتی مفصل را بیان نماید -4

 را تشریح نماید آرنجمانهای مربوط به کمكلكش فعالیت عضلات و لیگا -5

 تشریح نماید فعالیتهای عملكردی طی در و فشارهای وارد بر مفصل را اهمیت مجموعه آرنج-6

 اثرات بی حرکتی و آسیب مفصل را بیان نماید-7

 

 کینماتیك و کینتیك مچ
 دانشجو باید بتواند:

 ه مچ را تشریح نمایدتشكیل دهند و مفاصل شكل و ساختمان استخوان ها -1

 را شرح دهد شكل دهنده مچ صلاتجزیه و تحلیل حرکات مف -2



 محورهای حرکتی و دامنه حرکتی مفصل را بیان نماید -3

 عوامل لیگامانی و ثبات مفصل را تشریح نماید -4

 در مهارتها و حرکات ورزشی تشریح نماید را نقش عضلات مچ-5

 روزمره بیان نمایدفشارهای روی مچ را طی فعالیتهای -6

 پاتولوژی مفصل مچ را تشریح نماید-7

 

 دستکینماتیك و کینتیك 
 دانشجو باید بتواند:

 شكل و ساختمان استخوان های تشكیل دهنده مفصل مچ را تشریح نماید -1

 عوامل ثبات و کنترل دست را تشریح نماید-2

 محورهای حرکتی و دامنه حرکتی مفصل را بیان نماید -3

 ترکیبی دست را شرح دهد حرکات-4

 چگونگی ایجاد فرآیند بی کفایتی اکتیو و پاسیو در دست را بیان نماید-5

 نقش عضلات دست در حرکات و مهارتهای ورزشی بیان نماید-6

 فعالیت های روزمره را شرح دهد در gripالگوهای -7

 فشارهای روی دست طی فعالیتهای روزمره را شرح دهد-8

 یه دست را بیان نمایدضایعات شایع ناح-9

 

 روش آموزش 

 به روش سخنرانی و با بهره گیری از وسایل کمك آموزشی ) اورهد ، اسلاید ، ویدئو پروژکتور( انجام می گیرد .

بخش پایانی هر بحث به پرسش و پاسخ و کوئیز  ،به منظور افزایش اثر بخشی آموزش و نیز ایجاد انگیزه در دانشجویان

 اختصاص داده  می شود . 

 شرایط اجراء 

 امكانات آموزشی بخش

 سالن سخنرانی

 وسائل و تسهیلات کمك آموزشی ) اسلاید ، ویدئو پروژکتور ،  اورهد و مولاژ(

 آموزش دهنده

 توانبخشی  علوم دانشكده گروه کاردرمانی اعضاء هیئت علمی
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 ارزشیابی
 

 نحوه ارزشیابی •

بر اساس کیفیت فعالیت های  و درطول دوره آموزشی نمرة آن 2محاسبه می شود که  20پایان ترم بر مبنای  نمره -

 پایان ترم محاسبه میگردد.نمره در امتحان  13 درامتحان میان ترم ونمرة آن  5،  کلاسی

غلط برگزار  –یان دوره بصورت امتحان چهارگزینه ای ، تشریحی ، صحیح بخش میان دوره و  پا کتبی در اتامتحاندر  -

 میگردد.
 

 مقررات

 10حداقل نمره قبولی 

 خواهد بود جلسه  3تعداد دفعات مجاز غیبت درکلاس حداکثر 

 

 

  2جدول زمان بندی درس کینزیولوژی و بیومكانیك 

ساعت  سرفصل مطالب

 ارائه

 روش ارزشیابی ردنیازامكانات مو منابع درسی نحوه ارائه

مفاصل تشكیل دهنده 

 -و ثبات آنها شانهکمكلكش 

تجزیه و تحلیل حرکات 

  محورها و دامنه حرکتی

4 
سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ
 

سالن کنفرانش  

 اسلاید و پروژکتور

 اورهد 

 آزمون کتبی   

فعالیت عضلات و لیگامانهای 

 مربوط به کمكلكش شانه
2 

سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ
 

سالن کنفرانش  

 اسلاید و پروژکتور

 اورهد

 آزمون کتبی   

 1حرکات اسكاپولا و نقش آن 
سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ
 

سالن کنفرانش  

 اسلاید و پروژکتور
 آزمون کتبی   



در عمل هماهنگ مجموعه 

 شانه

 اورهد

بارهای وارد بر مفصل 

 گلنوهومرال و ضایعات شانه
2 

سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ
 

کنفرانش   سالن

 اسلاید و پروژکتور

 اورهد

 آزمون کتبی   

مفاصل تشكیل دهنده 

 -کمكلكش آرنج و ثبات آنها

تجزیه و تحلیل حرکات 

 محورها و دامنه حرکتی 

3 
سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ
 

سالن کنفرانش  

 اسلاید و پروژکتور

 اورهد

 آزمون کتبی   

فعالیت عضلات و لیگامانهای 

در  نجمربوط به کمكلكش آر

 فعالیت های روزمره

2 
سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ
 

سالن کنفرانش  

 اسلاید و پروژکتور

 اورهد

 آزمون کتبی   

 -فشارهای وارد بر مفصل

اثرات بی حرکتی و آسیب 

 آرنج مفصل

1 
سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ
 

سالن کنفرانش  

 اسلاید و پروژکتور

 اورهد

 آزمون کتبی   

مفاصل تشكیل دهنده 

 -كش مچ و ثبات آنهاکمكل

محورهای حرکتی و دامنه 

 حرکتی مفصل

4 
سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ
 

سالن کنفرانش  

 اسلاید و پروژکتور

 اورهد

 آزمون کتبی   

نقش عضلات مرچ در مهارتهرا 

 و حرکات ورزشی 
1 

سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ
 

سالن کنفرانش  

 اسلاید و پروژکتور

 اورهد

 آزمون کتبی   

وی مچ طی فشارهای ر

پاتولوژی -فعالیتهای روزمره

 مچ

4 
سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ
 

سالن کنفرانش  

 اسلاید و پروژکتور

 اورهد

 آزمون کتبی   

مفاصل تشكیل دهنده ناحیه 

تجزیه و  -دست و ثبات آنها

تحلیل حرکات محورها و 

 دامنه حرکتی

3 
سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ
 

سالن کنفرانش  

 اسلاید و پروژکتور

 ورهدا

 آزمون کتبی   

 2حرکرررات ترکیبررری دسرررت و 
سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ
 

سالن کنفرانش  

 اسلاید و پروژکتور
 آزمون کتبی   



چگررونگی ایجرراد فرآینررد برری 

کفرررایتی اکتیرررو و پاسررریو در 

 دست

 اورهد

نقش عضلات تراثیر گررار برر 

نقررش  –مررچ و ناحیرره دسررت 

عضررررررلات در حرکررررررات و 

 مهارتهای ورزشی

3 
 سخنرانی و

 پرسش و پاسخ
 

سالن کنفرانش  

 اسلاید و پروژکتور

 اورهد

 آزمون کتبی   

در فعالیرررت  gripالگوهرررای 

 های روزمره
1 

سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ
 

سالن کنفرانش  

 اسلاید و پروژکتور

 اورهد

 آزمون کتبی   

فشررارهای روی دسرررت طررری 

ضرایعات  -فعالیتهای روزمره 

 شایع ناحیه دست

1 
سخنرانی و 

 و پاسخپرسش 
 

سالن کنفرانش  

 اسلاید و پروژکتور

 اورهد

 آزمون کتبی   

 

 


