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Course plan  

  

  

  

 2 :  تعداد واحد بهداشت عمومی :  نام درس

 ساعت  24  مدت زمان ارائه درس : کارشناسی   مقطع :

 ندارد:   نیاز پیش 

  دکتر طیبه رخشانیمسئول برنامه : 

  

 

  عناوین کلی این درس شامل موارد زیر می باشد :

  

  تاریخچه و تعریف بهداشت عمومیتاریخچه و تعریف بهداشت عمومی  --11

  و نظام عرضه خدمات بهداشتی در ایرانو نظام عرضه خدمات بهداشتی در ایران  PPHHCCآشنایی با برنامه آشنایی با برنامه   --22

  سلامت و بیماري،تعاریف مختلف ،طیف ، عوامل تعیین کننده و شاخص هاي اندازه گیري سلامتی و بیماريسلامت و بیماري،تعاریف مختلف ،طیف ، عوامل تعیین کننده و شاخص هاي اندازه گیري سلامتی و بیماري  --33

  WWHHOOسازمانهاي بین المیی بهداشت و وظایف شعب سازمانهاي بین المیی بهداشت و وظایف شعب   --44

  اصول پزشکی پیشگیري و کنترل بیماریهاي واگیراصول پزشکی پیشگیري و کنترل بیماریهاي واگیر  --55

  درمانیدرمانی  سطوح پیشگیري و نظام هاي عرضه خدمات بهداشتیسطوح پیشگیري و نظام هاي عرضه خدمات بهداشتی  --66

  آشنایی با عفونت بیمارستانیآشنایی با عفونت بیمارستانی  --77

بهداشت خانواده ،بهداشت مادر و کودك ، بهداشت نوجوانان ، بهداشت دوران بلوغ و ازدواج ،بهداشت بهداشت خانواده ،بهداشت مادر و کودك ، بهداشت نوجوانان ، بهداشت دوران بلوغ و ازدواج ،بهداشت   --88

  سالمندانسالمندان

  بهداشت فردي ،بهداشت دهان و دندانبهداشت فردي ،بهداشت دهان و دندان  --99

  بهداشت محیط و سلامتبهداشت محیط و سلامت  --1010

  نقش آموزش بهداشت در ارتقاي سلامتنقش آموزش بهداشت در ارتقاي سلامت  --1111

  یا و نظام عرضه خدمت در ایرانیا و نظام عرضه خدمت در ایرانمقایسه سیستم هاي مختلف بهداشتی در دنمقایسه سیستم هاي مختلف بهداشتی در دن  --1212

  ارائه خلاصه اي از اولویت هاي بهداشتی مناطق مختلف ایرانارائه خلاصه اي از اولویت هاي بهداشتی مناطق مختلف ایران  --1313

  

توانبخشی دانشکده  
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 هدف کلی 

  هدف کلی از ارائه این دوره آشنایی دانشجویان و افزایش آگاهی نسبت به تاریخچه و تعریف بهداشت عمومی

 ف اختصاصی اهدا 

  دانشجو باید بتواند:

 ن بهداشت عمومی را از دیدگاه سازماWHO .تعریف کند 

 .وضعیت بهداشت عمومی در دوران باستان را بیان کند 

 .تاریخچه بهداشت عمومی در ایران را توضیح دهد  

  

 هدف کلی 

و نظام عرضه  PHCهدف کلی از ارائه این دوره آشنایی دانشجویان و افزایش آگاهی نسبت به آشنایی با برنامه 

  خدمات بهداشتی در ایران

 ف اختصاصی اهدا 

  انشجو باید بتواند:د
 مفهومPHC .را توضیح دهد 

  اصولPHC .که اولین بار در آلماآتاي قزاقستان مطرح شد توضیح دهد 

  مفاهیم فلسفی و استراتژیکPHC .را بیان نماید 

  اصولOHC .در ارتباط با کشور ایران را بیان نماید 

 

 هدف کلی 

آگاهی نسبت به سلامت و بیماري ، تعاریف مختلف ،طیف  هدف کلی از ارائه این دوره آشنایی دانشجویان و افزایش

  ،عوامل تعیین کننده و شاخص هاي اندازه گیري سلامتی و بیماري

 ف اختصاصی اهدا 

  دانشجو باید بتواند:
  مفاهیم سلامت و بیماري را از دیدگاهWHO  فرهنگ هاي پزشکی آکسفورد وWEBSTER .بیان کند 

 نند میزان هاي مرگ و میر و ابتلا را در مادران ،نوزادان و کودکان توضیح دهد.شاخص هاي اندازه گیري سلامتی ما 

 .مفاهیم سطح زندگی و کیفیت زندگی را بیان کند 

 .تعریف طیف سلامتی را بیان نماید 

 .طیف بیماري را شرح دهد 

 

 هدف کلی 

ي بین المللی بهداشت و وظایف هدف کلی از ارائه این دوره آشنایی دانشجویان و افزایش آگاهی نسبت به سازمانها

 WHOشعب 

 ف اختصاصی اهدا 

  دانشجو باید بتواند:
  نقش سازمانWHO .در ارتقا سلامت را توضیح دهد 

  نقش سایر سازمانهاي بین الملی در ارتقا سلامت و نحوه ارتباط آنها با سازمانWHO .را بیان نماید 

  نحوه اداره سازمانWHO  شعب مختلفWHO سازمان هاي منطقه اي بهداشت را بیان نماید. ارتباط آنها و 

  نحوه تامین مالی سازمانWHO .و نحوه عضویت ایران در این سازمان را توضیح دهد 
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 هدف کلی 

هدف کلی از ارائه این دوره آشنایی دانشجویان و افزایش آگاهی نسبت به اصول پزشکی پیشگیري و کنترل 

 بیماریهاي واگیر

 ف اختصاصی اهدا 

  باید بتواند: دانشجو
 .بیماریهایی که مشمول پیشگیري هستند بشناسد 

 (گزارش فوري تلفنی ،گزارش شفاهی ،گزارش کتبی) نحوه گزارش دهی بیماري هاي واگیر را توضیح دهد 

 .مفاهیم حساسیت ،ویژگی ، ارزش اخباري مثبت و ارزش اخباري منفی را بیان دارد 

 هیم و جهت هرم از قاعده به راس و برعکس را توضیح دهد.هرم مربوط به سلامت را بیان نموده و مفا 

 
 
 

 هدف کلی 

هدف کلی از ارائه این دوره آشنایی دانشجویان و افزایش آگاهی نسبت به سطوح پیشگیري و نظام هاي عرضه 

 خدمات بهداشتی درمانی

 ف اختصاصی اهدا 

  دانشجو باید بتواند:
 .مفهوم پیشگیري را توضیح دهد 

 اولیه و ثانویه و ثالثیه را توضیح دهد. پیشگیري نخستین، 

 .تفاوت سطوح پیشگیري با یکدیگر را بیان دارد 

 .سطوح پیشگیري را در هرم توضیح دهد 

  

 

 هدف کلی 

 هدف کلی از ارائه این دوره آشنایی دانشجویان و افزایش آگاهی نسبت به عفونت بیمارستانی

 ف اختصاصی اهدا 

  دانشجو باید بتواند:
 ستانی را توضیح دهد عفونت بیمار 

 .کمیته کنترل عفونت بیمارستانی را بشناسد 

 .نحوه کنترل عفونت در بیمارستان را شرح دهد 

 .نحوه دفع زباله بیمارستانی ،ضد عفونی و ایزولاسیون را توضیح دهد 

  

 

 هدف کلی 

،مادر و کودك ،بهداشت هدف کلی از ارائه این دوره آشنایی دانشجویان و افزایش آگاهی نسبت به بهداشت خانواده 

 نوجوانان،بهداشت دوران بلوغ و ازدواج ،بهداشت سالمندان

 ف اختصاصی اهدا 

  دانشجو باید بتواند:
 .مفهوم بهداشت خانواده را شرح دهد 

 .بهداشت دوران نوجوانی و بولغ را توضیح دهد 
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 .بهداشت ازدواج را بیان دارد 

 .بهداشت دوران سالمندي را شرح دهد 

  

 هدف کلی 

 ف کلی از ارائه این دوره آشنایی دانشجویان و افزایش آگاهی نسبت به بهداشت فردي ، بهداشت دهان و دندانهد

 ف اختصاصی اهدا 

  دانشجو باید بتواند:
 .عوامل تعیین کننده بهداشت فردي را توضیح دهد 

 .بیماریهاي دهان و دندان و شاخص ارزیابی آن را توضیح دهد 

 ثه را بیان نماید.شاخص ارزیابی بیماریهاي ل 

 .نقش فلوئور در سلامت دهان و دندان و بیماري فلوئوروزیس را توضیح دهد 

  

 هدف کلی 

  هدف کلی از ارائه این دوره آشنایی دانشجویان و افزایش آگاهی نسبت به بهداشت محیط و سلامت 

 ف اختصاصی اهدا 

  دانشجو باید بتواند:
 .مبانی بهداشت محیط را توضیح دهد 

 ي ناشی از مسائل زیست محیطی را شرح دهد.بیماریها 

 .نقش بهداشت محیط در حفظ و ارتقاي سلامت را بین نماید 

  

 هدف کلی 

  هدف کلی از ارائه این دوره آشنایی دانشجویان و افزایش آگاهی نسبت به نقش آموزش بهداشت در ارتقاي سلامت 

 ف اختصاصی اهدا 

  دانشجو باید بتواند:
 توضیح دهد. مبانی آموزش بهداشت را 

 .چگونگی مداخلات آموزشی در ارتقاي سلامت را بیان نماید 

 .طریقه هاي مختلف آموزش بهداشت را شرح دهد 

  

 هدف کلی 

هدف کلی از ارائه این دوره آشنایی دانشجویان و افزایش آگاهی نسبت به مقایسه سیستم هاي مختلف بهداشتی 

  در دنیا و نظام عرضه خدمت در ایران 

 صاصی ف اختاهدا 

  دانشجو باید بتواند:
 . سیستم هاي مختلف بهداشتی در دنیا را توضیح دهد 

 .نظام عرضه خدمات در ایران را شرح دهد 

  شباهت ها و تفاوت هاي نظام عرضه خدمات در ایران و سایر نقاط جهان( کشورهاي در حال توسعه و توسعه یافته ) را

 بیان نماید.
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 هدف کلی 

ین دوره آشنایی دانشجویان و افزایش آگاهی نسبت به ارائه خلاصه اي از اولویت هاي بهداشتی هدف کلی از ارائه ا

  مناطق مختلف ایران 

 ف اختصاصی اهدا 

  دانشجو باید بتواند:
 .اولویت هاي بهداشتی در ایران را توضیح دهد 

 .بیماریهاي بومی مناطق مختلف ایران را شرح دهد 

 ه سیستم شبکه اي و نظام اولویت هاي بهداشتی را با مداخلPHC .را در نقاط مختلف ایران با هم مقایسه نماید 

  روش آموزش

 
  آموزش به صورت ارائه موضوعات توسط استاد از طریق وسایل آموزشی مانند ویدئو پروژکتور ،اورهد و وایت برد انجام

  می گیرد.

  

  

  شرایط اجراء

 

  امکانات آموزشی بخش  

 اسلاید پروژکتور ،ویدئو پروژکتور و کامپیوتر 

 

   آموزش دهنده  

 دکتر طیبه رخشانی 

  

   درسی اصلی منابع

  آخرین انتنشار  1جلد –تالیف اساتید دانشگاههاي علوم پزشکی کشور  –کتاب جامع بهداشت عمومی  

  

   ارزشیابی

 نحوه ارزشیابی  

 شرکت فعال در کلاس و انجام تکالیف مربوطه 

 به صورت کوئیز ،میان دوره و پایان دوره امتحان کتبی 

  نحوه محاسبه نمره کل 

  کل نمره % 80امتحان کتبی به صورت تستی و مقایسه اي و تشریحی 

   کل نمره % 20فعالیت کلاسی  

 مقررات 

  20از    10   :حداقل نمره قبولی                                    

  سهجل 4:   تعداددفعات مجاز غیبت در کلاس    
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 بهداشت عمومی  درس زمانبندي جدول

  سرفصل مطالب
ساعت 

  ارائه
  منابع درسی  نحوه ارائه

امکانات مورد 

  نیاز
  روش ارزشیابی

تاریخچه و تعریف 

  بهداشت عمومی
2,5  

ارایه موضوعات توسط اسـتاد از 

طریــق وســایل آموزشــی ماننــد 

ویدئو پروژکتور ،اورهـد و وایـت 

  برد 

 –مومی کتاب جامع بهداشت ع

تالیف اساتید دانشگاههاي علوم 

آخرین  1جلد –پزشکی کشور 

  انتنشار 

  

اسلاید پروژکتور 

،ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

شرکت فعال در کلاس و 

 انجام تکالیف مربوطه

امتحان کتبی به صورت کوئیز 

 ،میان دوره و پایان دوره

 

آشنایی با برنامه 

PHC  و نظام عرضه

خدمات بهداشتی در 

  ایران

2,5  

ارایه موضوعات توسط اسـتاد از 

طریــق وســایل آموزشــی ماننــد 

ویدئو پروژکتور ،اورهـد و وایـت 

  برد 

 –کتاب جامع بهداشت عمومی 

تالیف اساتید دانشگاههاي علوم 

آخرین  1جلد –پزشکی کشور 

  انتنشار 

  

اسلاید پروژکتور 

،ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

شرکت فعال در کلاس و 

 الیف مربوطهانجام تک

امتحان کتبی به صورت کوئیز 

 ،میان دوره و پایان دوره

 

-سلامت و بیماري

تعاریف مختلف طیف 

عوامل تعیین کننده 

و شاخص هاي اندازه 

گیري سلامتی و 

 بیماري

3  

ارایه موضوعات توسط اسـتاد از 

طریــق وســایل آموزشــی ماننــد 

ویدئو پروژکتور ،اورهـد و وایـت 

  برد 

 –ت عمومی کتاب جامع بهداش

تالیف اساتید دانشگاههاي علوم 

آخرین  1جلد –پزشکی کشور 

  انتنشار 

  

اسلاید پروژکتور 

،ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

شرکت فعال در کلاس و 

 انجام تکالیف مربوطه

امتحان کتبی به صورت کوئیز 

 ،میان دوره و پایان دوره

 

سازمانهاي بین الملی 

بهداشت و وظایف 

  WHOشعب 

2,5  

ارایه موضوعات توسط اسـتاد از 

طریــق وســایل آموزشــی ماننــد 

ویدئو پروژکتور ،اورهـد و وایـت 

  برد 

 –کتاب جامع بهداشت عمومی 

تالیف اساتید دانشگاههاي علوم 

آخرین  1جلد –پزشکی کشور 

  انتنشار 

  

اسلاید پروژکتور 

،ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

شرکت فعال در کلاس و 

 هانجام تکالیف مربوط

امتحان کتبی به صورت کوئیز 

 ،میان دوره و پایان دوره

 

اصول پزشکی 

پیگشیري و کنترل 

  بیماریهاي واگیر

2,5 
ارایه موضوعات توسط اسـتاد از 

طریــق وســایل آموزشــی ماننــد 

ویدئو پروژکتور ،اورهـد و وایـت 

  برد 

 –کتاب جامع بهداشت عمومی 

تالیف اساتید دانشگاههاي علوم 

آخرین  1 جلد–پزشکی کشور 

  انتنشار 

  

اسلاید پروژکتور 

،ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

شرکت فعال در کلاس و 

 انجام تکالیف مربوطه

امتحان کتبی به صورت کوئیز 

 ،میان دوره و پایان دوره

 

سطوح پیشگیري و 

نظام هاي عرضه 

خدمات بهداشتی 

  درمانی

2,5 
ارایه موضوعات توسط اسـتاد از 

اننــد طریــق وســایل آموزشــی م

ویدئو پروژکتور ،اورهـد و وایـت 

  برد 

 –کتاب جامع بهداشت عمومی 

تالیف اساتید دانشگاههاي علوم 

آخرین  1جلد –پزشکی کشور 

  انتنشار 

  

اسلاید پروژکتور 

،ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

شرکت فعال در کلاس و 

 انجام تکالیف مربوطه

امتحان کتبی به صورت کوئیز 

 دوره،میان دوره و پایان 

 

آشنایی با عفونت 

  بیمارستانی

2,5 
ارایه موضوعات توسط اسـتاد از 

طریــق وســایل آموزشــی ماننــد 

ویدئو پروژکتور ،اورهـد و وایـت 

  برد 

 –کتاب جامع بهداشت عمومی 

تالیف اساتید دانشگاههاي علوم 

آخرین  1جلد –پزشکی کشور 

  انتنشار 

  

اسلاید پروژکتور 

،ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

شرکت فعال در کلاس و 

 انجام تکالیف مربوطه

امتحان کتبی به صورت کوئیز 

 ،میان دوره و پایان دوره

 

بهداشت خانواده 

،بهداشت مادر و 

کودك ، بهداشت 

نوجوانان،بهداشت 

دوران بلوغ و ازدواج 

  ،بهداشت سالمندان

3,5  

ارایه موضوعات توسط اسـتاد از 

طریــق وســایل آموزشــی ماننــد 

تور ،اورهـد و وایـت ویدئو پروژک

  برد 

 –کتاب جامع بهداشت عمومی 

تالیف اساتید دانشگاههاي علوم 

آخرین  1جلد –پزشکی کشور 

  انتنشار 

  

اسلاید پروژکتور 

،ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

شرکت فعال در کلاس و 

 انجام تکالیف مربوطه

امتحان کتبی به صورت کوئیز 

 ،میان دوره و پایان دوره

 

ر کلاس و شرکت فعال داسلاید پروژکتور  –کتاب جامع بهداشت عمومی ارایه موضوعات توسط اسـتاد از  2,5دي بهداشت فر



 ٧

،بهداشت دهان 

  ودندان

طریــق وســایل آموزشــی ماننــد 

ویدئو پروژکتور ،اورهـد و وایـت 

  برد 

تالیف اساتید دانشگاههاي علوم 

آخرین  1جلد –پزشکی کشور 

  انتنشار 

  

،ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

 انجام تکالیف مربوطه

امتحان کتبی به صورت کوئیز 

 ،میان دوره و پایان دوره

 

بهداشت محیط و 

  سلامت

2,5 
ارایه موضوعات توسط اسـتاد از 

طریــق وســایل آموزشــی ماننــد 

ویدئو پروژکتور ،اورهـد و وایـت 

  برد 

 –کتاب جامع بهداشت عمومی 

تالیف اساتید دانشگاههاي علوم 

آخرین  1جلد –پزشکی کشور 

  انتنشار 

  

اسلاید پروژکتور 

،ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

شرکت فعال در کلاس و 

 انجام تکالیف مربوطه

امتحان کتبی به صورت کوئیز 

 ،میان دوره و پایان دوره

 

نقش آموزش 

بهداشت در ارتقاي 

  سلامت

2,5 
ارایه موضوعات توسط اسـتاد از 

طریــق وســایل آموزشــی ماننــد 

وژکتور ،اورهـد و وایـت ویدئو پر

  برد 

 –کتاب جامع بهداشت عمومی 

تالیف اساتید دانشگاههاي علوم 

آخرین  1جلد –پزشکی کشور 

  انتنشار 

  

اسلاید پروژکتور 

،ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

شرکت فعال در کلاس و 

 انجام تکالیف مربوطه

امتحان کتبی به صورت کوئیز 

 ،میان دوره و پایان دوره

 

سیستم هاي  مقایسه

مختلف بهداشتی در 

دنیا و نظام عرضه 

  خدمت در ایران

2,5 
ارایه موضوعات توسط اسـتاد از 

طریــق وســایل آموزشــی ماننــد 

ویدئو پروژکتور ،اورهـد و وایـت 

  برد 

 –کتاب جامع بهداشت عمومی 

تالیف اساتید دانشگاههاي علوم 

آخرین  1جلد –پزشکی کشور 

  انتنشار 

  

اسلاید پروژکتور 

دئو پروژکتور و ،وی

 کامپیوتر

 

شرکت فعال در کلاس و 

 انجام تکالیف مربوطه

امتحان کتبی به صورت کوئیز 

 ،میان دوره و پایان دوره

 

ارائه خلاصه اي از 

اولویت هاي 

بهداشتی مناطق 

  مختلف ایران

2,5 
ارایه موضوعات توسط اسـتاد از 

طریــق وســایل آموزشــی ماننــد 

 ویدئو پروژکتور ،اورهـد و وایـت

  برد 

 –کتاب جامع بهداشت عمومی 

تالیف اساتید دانشگاههاي علوم 

آخرین  1جلد –پزشکی کشور 

  انتنشار 

  

اسلاید پروژکتور 

،ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

شرکت فعال در کلاس و 

 انجام تکالیف مربوطه

امتحان کتبی به صورت کوئیز 

 ،میان دوره و پایان دوره
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