
 

Lesson plan 
 1/3/1041ویرایش 

 نظری: نوع درس یدرمان نیتمر یولوژیزیاصول ف :نام درس

 الاحراریوسارا ابدکتر نام مدرس :  ارشد کارشناسی :مقطع

 تعداد دانشجو :  ساعت 1مدت کلاس :  

 دانشکده : توانبخشی

 1041-1041 سال تحصیلی :

 

 یاستقامت ناتیتمر کیولوژیزیاصول ف عنوان درس :

   منبع درس :

Scott Powers and Edward Hawley. Exercise Physiology_ Theory and Application to Fitness and 

Performance. Last edition. 

W. Larry Kenny, Jack H. Wilmore, David L. Costill. Physiology of sport and exercise, sixth 

Edition, 2015. 

Gregory W. Heath, Sara Levin Martin, Promoting physical activity, second edition, 2010. 

 

 پروژکتور دئویو وتر،ییکامپ ،ی: سالن سخنرانیامکانات آموزش

 

 درس :هدف کلی 

 یاستقامت ناتیتمر کیولوژیزیاصول فدانشجو با  آشنایی 



 

 :  یجزئاهداف 

 

 مطالعه منبع اصلی درس باید بتواند :دانشجو با توجه به سخنرانی ارائه شده و 

 کند. فیرا توص یاستقامت ناتیتمر 

 دینما انیمذکور را ب ناتیانجام تمر از هدف. 

 را شرح دهد. یاستقامت ناتیانجام تمر در هیپا اصول 

 دیبحث نما کیولوژیزیف دگاهید مذکور را از ناتیتمر اثرات. 

 دینما زیو ورزشکاران تجو مارانیب یمذکور را برا ناتیتمر. 

 

 :روش آموزش 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

 

 ساعتی به اهداف اختصاصی این درس پرداخته می شود. 1دریک جلسه  اجزا و شیوه اجرای درس :

 

  : دقیقه  14مقدمه:                                                                             مدت زمان 

 درس کلیات: 

 

 دقیقه 12مدت زمان :                           درسبخش اول  -

 دقیقه 12مدت زمان :                         پرسش و پاسخ و استراحت -

 دقیقه 12مدت زمان :                           بخش دوم درس -

 

 

 : دقیقه 2مدت زمان :       جمع بندی و نتیجه گیری 

 

 دقیقه 14مدت زمان :              جویانس :  سوال شفاهی از دانشارزشیابی در 

 


