
 

Lesson plan 
 1/3/1041ویرایش 

 نظری: نوع درس  نیتمر یولوژیزیف :نام درس

 الاحراریوسارا ابدکتر نام مدرس :  ارشد کارشناسی :مقطع

 تعداد دانشجو :  ساعت 1مدت کلاس :  

 دانشکده : توانبخشی

 1041-1041 سال تحصیلی :

 

  خاص یها یماریورزش در ب زیاصول تجو عنوان درس :

 منبع درس :

ACSM's Resource Manual for Guidelines for Exercise Testing and Prescription, last edition 

ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription, last edition 

 

 سالن سخنرانی، کامپییوتر، ویدئو پروژکتور امکانات آموزشی:

 

 درس :هدف کلی 

 خاص یها یماریورزش در ب زیاصول تجودانشجو با  آشنایی 

 

 



 :  یجزئاهداف 

 

 دانشجو با توجه به سخنرانی ارائه شده و مطالعه منبع اصلی درس باید بتواند :

 را  کیولوژیزیف دگاهیرا از د ابتیو د یتنفس ،یعروق -یقلب مارانیدر ب یورزش ناتیاهداف انجام تمر

 دهد. حیتوض

 را را شرح دهد. ابتیو د یتنفس ،یعروق -یقلب مارانیدر ب یورزش ناتیدر انجام تمر هیپا اصول 

 کند انیرا ب ابتیو د یتنفس ،یعروق -یقلب مارانیدر ب ناتیانواع تمر کاربرد. 

 دینما زیتجو ابتیو د یتنفس ،یعروق -یقلب مارانیب یمناسب را برا یورزش ناتیتمر. 

 

 :روش آموزش 

 پاسخسخنرانی و پرسش و 

 

 ساعتی به اهداف اختصاصی این درس پرداخته می شود. 1دریک جلسه  اجزا و شیوه اجرای درس :

 

  : دقیقه  14مقدمه:                                                                             مدت زمان 

 درس کلیات: 

 

 دقیقه 12مدت زمان :                           بخش اول درس -

 دقیقه 12مدت زمان :                         پرسش و پاسخ و استراحت -

 دقیقه 12مدت زمان :                           بخش دوم درس -

 

 

 : دقیقه 2مدت زمان :       جمع بندی و نتیجه گیری 

 

 دقیقه 14مدت زمان :              س :  سوال شفاهی از دانشجویانارزشیابی در 

 

 


